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金沢市図書館　　調べるための道しるべ

①　“昔のくらし”ってどんなものだったの？

『絵でわかる社会科事典３』　昔のくらし・道具　鎌田和宏　監修/学研教育出版/2013 383

『昔のくらしと道具』　6巻　大角修　文/小峰書店/2014 383

『くらべてみよう！昭和のくらし』　5巻　新田太郎　監修/学研教育出版/2009 210

②　“昔の道具”について調べてみよう！

『昔のくらしの道具事典』　神野善治　監修/岩崎書店/2014 383

『絵引民具の事典』　岩井宏実　監修/河出書房新社/2008 383

『昔の道具うつりかわり事典』　三浦基弘　監修/小峰書店/2015 383

昔のくらしのようすが、場所ごとに絵とともに紹介されています。同じ部屋でも、子ども部屋と和室と
寝室と茶の間など、分けて説明していてわかりやすいです。

昔の道具や行事などから、昔のくらしについて説明したシリーズです。昔の教科書の中身も紹介されて
いて、現在との違いがよくわかります。

昔の道具の使い方や、道具の進化もわかります。

暮らしの中で使われた道具について、食べる、住まう、装う、つくるなどのテーマごとに絵とともに紹
介した本です。歴史や地域による違いがくわしくわかります。

昔の道具や行事などから、昭和のくらしについて説明したシリーズです。おじいちゃん、おばあちゃん
への聞き取りシートの例も紹介しています。

さまざまな生活道具のうつりかわりが、年代を追って現代まで、年表形式でわかります。

 

 

 
 

について調べよう！ 

 

 道具、食べ物、衣服、住居、年中行事、 

 

 昔のあそび、娯楽、習慣、機械、風景、里山、 

 

 歴史、明治、大正、昭和、百年前、衣食住の歴史、 

 

 農機具、家電、近代化、高度成長期  … など 

★キーワード★ 

家や学校に昔の民具があったら、どうやって使っていたのか、 

おじいちゃんおばあちゃんや学校の先生に聞いてみよう。 

昔のくらし 
関連する言葉を

集めました。気

になるものを調

べてみよう！ 
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③　“昔のこどもの遊び”について調べてみよう！

『昔の子どものくらし事典』　本間昇　監修/岩崎書店/2006 384

『植物あそび』　ながたはるみ　さく/福音館書店/1998 384

『石川県につたわるこどもの遊び』　石川県小学校体育研究会　編著

/光文書院/1986

④　“家電の歴史”について調べてみよう！

『くらしを変えてきたあかりの大研究』　深光富士男　著/PHP研究所/2010 545

『懐かしくて新しい昭和レトロ家電』　増田健一　著/山川出版社/2013

『身近なものの進化図鑑 1』電化製品　スタジオダンク　作/汐文社/2012 502

⑤　“昔の暮らしの工夫”について調べてみよう！

『日本のくらしの知恵事典』　神野善治　監修/岩崎書店/2008 382

『江戸のくらしから学ぶ「もったいない」』　3巻　秋山浩子　文/汐文社/2008～2009 210

行ってみよう・見てみよう！

○石川県立白山ろく民俗資料館　　http://www.pref.ishikawa.jp/hakusanminzoku/　　昔の生活がわかります

○金沢くらしの博物館　　http://www.kanazawa-museum.jp/minzoku/index.html　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　金沢のむかしのくらしがわかります

昭和時代に活躍した家電を、写真を使ってくわしく紹介しています。（続編あり　2014年）

冷蔵庫からパソコンまで、家電が最初の原型からどのような進化をたどってきたか、年代を追ってわか
るようになっています。

①調べた本のタイトルやホームページの名前は、メモしておきましょう。
②２つ以上の本やホームページで調べましょう。

外での遊び、家での遊び、また年中行事での遊びについて、絵や写真とともに紹介しています。それぞ
れの遊びがどの時代に盛んだったかもわかります。

草笛や草花を使ってのおもちゃ作りなど、昔と変わらない遊びがのっています。草花があればこの本を
参考にして作ることができます。

たき火や月あかりだけしかなかった時代から、LEDを使用する現代まで、人々の生活に欠かせない「あ
かり」について解説した本です。

昔の人たちの知恵を、食べ物、着る物、建物、自然の力、人びとの技、の５テーマに分けて説明してい
ます。

日本人は昔から「もったいない」の心をもっていました。そこからうまれた暮らしの知恵について書か
れています。

＊調べものをするときに、気を付けること＊

石川県内で昔から伝わり、昭和時代の子どもたちが遊んでいた遊びが、絵や図を使って説明されていま
す。ケンパや旗源平の遊び方ものっています。
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