
中学生向け おすすめ本 

１． 

書 名 頭のうちどころが悪かった熊の話 請求記号 913／ア 

著 者 安東 みきえ/著 出版社 理論社 

これは笑い話？ それとも哲学？ 動物たちが登場する、ユーモアたっぷりの不思議な物

語。読んだ後、この本の世界にどっぷり浸かってしまうはずです。 

 

 

２． 

書 名 穴 請求記号 933／サ 

著 者 
ルイス・サッカー/著 

幸田 敦子/訳 
出版社 講談社 

まずいときにまずいところにいたために、スタンリーは無実の罪で砂漠の真ん中に…。

ひたすら穴を掘る毎日から脱出できるのか？ 

 

 

３． 

書 名 あべ弘士の動物よもやまばなし 請求記号 480 

著 者 あべ 弘士/著 出版社 北海道新聞社 

世界各国の動物たちの春夏秋冬。ライオン、マッコウクジラ、ハクチョウ、カピバラ…。

さすが、元飼育員さん、と思わせてくれる観察眼で書かれた本です。 

 

 

４． 

書 名 いちご同盟 請求記号 913／ミ 

著 者 三田 誠広/著 出版社 集英社 

「人の命がかかっているんだ」という徹也の一言から、すべては始まった。良一、徹也、

直美。複雑に絡み合う、中学三年生の三人の思い。中学生の物語ですが、少しだけ大人の

雰囲気を漂わせている本です。 
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５． 

書 名 一瞬の風になれ 請求記号 913／サ／1 

著 者 佐藤 多佳子/著 出版社 講談社 

兄への複雑な思いを抱えたまま、サッカーをやめてしまった新二だったが、春野台高校

陸上部で、スプリンターとして輝き始める。ライバルとの争いや、仲間たちとのかかわり

合い。まさに青春そのものを感じられる本です。全３巻。 

 

 

６． 

書 名 
影との戦い 

ゲド戦記 1 
請求記号 933／ル／1 

著 者 
ル＝グウィン/作 

清水 真砂子/訳 
出版社 岩波書店 

アースシーにあるゴント島は、名高い魔法使いを生んだ地。偉大な伝説の魔法使い「は

いたか」もその一人だった。彼が少年時代、いたずらに影を呼び出してしまったことから、

彼の魔法使いになるための修行の旅が始まった。そして、最後に影と対峙した時、彼の口

からでた言葉は… 

 

 

７． 

書 名 孔子はこう考えた 請求記号 123 

著 者 山田 史生/著 出版社 筑摩書房 

今から二千五百年ほど前の中国で、学者・思想家として有名であった孔子。彼の弟子た

ちが遺した『論語』には、現代を生きる私たちにも助けとなるヒントが散りばめられてい

る。 

 

 

８． 

書 名 言葉はなぜ生まれたのか 請求記号 481 

著 者 
岡ノ谷 一夫/著 

石森 愛彦/絵 
出版社 文藝春愁 

動物の鳴き声から言葉の謎にせまる本。「ことば」と「こころ」を研究する著者ならで

はの視点が面白いです。 
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９． 

書 名 三銃士 請求記号 953／デ 

著 者 

Ａ・デュマ/作 

朝倉 剛/訳 

Ｆ・Ｅ・ツィエール/画 

出版社 福音館書店 

 困った時はお互い様。最悪の出会いが最高の友情へ！ 猪突猛進の若き青年が三人の仲

間と共に数々の試練を乗り越える！ 恋愛も政治的陰謀も絡んだスリルと謎に満ちた大冒

険！ 

 

 

１０． 

書 名 山椒魚 請求記号 913／イ 

著 者 井伏 鱒二/著 出版社 新潮社 

二年の間に体が大きくなり過ぎてしまい、岩屋から出られなくなってしまった山椒魚

と、蛙の物語。じっくりと味わってください。 

 

 

１１． 

書 名 塩狩峠 請求記号 913／ミ 

著 者 三浦 綾子/著 出版社 新潮社 

「ほんとうの愛」とは何なのだろうか。一人の鉄道職員がとった行動は、読む人すべて

に、その命の意味について考えさせてくれることでしょう。最後まで読むことで、この本

が伝えたいことが分かります。 

 

 

１２． 

書 名 ジーキル博士とハイド氏 請求記号 933／ス 

著 者 
スティーヴンスン/作 

海保 真夫/訳 
出版社 岩波書店 

彼は善人なのか、それとも悪人なのか…。善と悪を行き来するうちに自ら滅んでいく人

間の悲しみを描いた本です。 
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１３． 

書 名 
１５歳の夏 

ハートランド物語 1 
請求記号 933／ブ 

著 者 
ローレン・ブルック/著 

勝浦 寿美/訳 
出版社 あすなろ書房 

傷付いた馬を、まるで魔法のように癒す母のもとでエイミーは馬と一緒に暮らしていた

のですが 15歳の誕生日を前に、ある悲しい出来事が…自然豊かなハートランドで、飼育

放棄や虐待された馬と共にエイミーの心は癒されるのでしょうか。 

 

 

１４． 

書 名 １３歳のシーズン 請求記号 913／ア 

著 者 あさの あつこ/著 出版社 光文社 

中学１年の茉里、深雪、真吾、千博。四人は夏休みの宿題を一緒にすることで仲良くな

ります。読んでいて優しい気持ちになれる本です。 

 

 

１５． 

書 名 すごい空の見つけかた 請求記号 451 

著 者 武田 康男/写真・文 出版社 草思社 

 刻々と変化する空の姿。月、太陽…そして雲。日本の空はこんなにも美しかったのかと

気づかされる本。読んだ後、空を見上げたくなります。 

 

 

１６． 

書 名 第九軍団のワシ 請求記号 933／サ 

著 者 
ローズマリ・サトクリフ/作 

猪熊 葉子/訳 
出版社 岩波書店 

 イングランド北部で４千人のローマ帝国軍団が霧の中へと消息を絶ったという史実を

もとにした歴史冒険小説。主人公マーカスは親友のエスカとともに、消えた軍団がかかげ

ていたワシのエンブレムを取りもどす旅に出る。読みごたえのある本を探している人にお

すすめです。 
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１７． 

書 名 竹取物語 請求記号 913／エ 

著 者 
江国 香織/文 

立原 位貫/画 
出版社 新潮社 

 日本で生まれた初めてのものがたり。「竹取物語」の世界を、現代の版画家と現代の作

家が見事に表現した本。現代にも通じる言葉遊びの掛け合いにも注目です。 

 

 

１８． 

書 名 つめたいよるに 請求記号 913／エ 

著 者 江国 香織/著 出版社 理論社 

 大切なデュークが死んでしまって、悲しみのどん底にいる彼女の前に、不思議な男の人

が現れた。その男の人とは…。（「デューク」）繊細な文章が読む人の心を打つ。 

 

 

１９． 

書 名 鉄のしぶきがはねる 請求記号 913／マ 

著 者 まはら 三桃/著 出版社 講談社 

 北九州工業高校に通う心（しん）は、電子機械唯一の女子。祖父ゆずりの才能で、≪も

のづくりコンテスト≫に挑む。ものづくりの楽しさが伝わってくる。 

 

 

２０． 

書 名 天才！？科学者シリーズ 請求記号 402 

著 者 

ルカ・ノヴェッリ/文・絵 

滝川 洋二/日本語版監修 

関口 英子/訳 

出版社 岩崎書店 

 地球を動かした男・ガリレオ、現代を発明した男・エジソン、医学を発展させた賢人・

ヒポクラテス…。偉大な科学者たちの一生をわかりやすく伝えるシリーズです。 
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２１． 

書 名 都会のアリス 請求記号 913／イ 

著 者 
石井 睦美/作 

植田 真/画 
出版社 岩崎書店 

 本当の名前は、小林佐知子。でも、「私」は私の名前を“アリス”にした。『不思議の国

のアリス』に登場する“アリス”のように生きたい、女子中学生の物語。 

 

 

２２． 

書 名 なによりも大切なこと 請求記号 914 

著 者 あさの あつこ/著 出版社 ＰＨＰ研究所 

 作者の作品の中から選ばれた言葉の数々。実際に本を読んだことのある人も、そうでな

い人も、きっと心に残る言葉を見つけられるはず。あなたにとって「なによりも大切なこ

と」は何ですか？ 

 

 

２３． 

書 名 博士の愛した数式 請求記号 913／オ 

著 者 小川 洋子/著 出版社 新潮社 

 “私”が家政婦として仕事に行った先の博士は、８０分しか記憶がもたないため、体中

にメモを貼り付けて生活している。博士は“私”の息子にルートと名づけ、数学の素晴ら

しさを教えてくれた。 

 

 

２４． 

書 名 ハチドリのひとしずく 請求記号 519 

著 者 辻 信一/著 出版社 光文社 

 燃えている森に向かって、動物たちが逃げまどう中で、ハチドリだけが、ひとしずくの

水を運ぶ。それは愚かな行為だろうか…。“自分にできること”について考えさせられる

本。 

 

 



中学生向け おすすめ本 

２５． 

書 名 はてしない物語 請求記号 943／エ 

著 者 

ミヒャエル・エンデ/作 

上田 真而子/訳 

佐藤 真理子/訳 

出版社 岩波書店 

 古本屋で出会った一冊の本。その名前は、「はてしない物語」でした。バスチアンはそ

の本を読み進めるうち、本の中へ…。 

 

 

２６． 

書 名 Ｐｒｅｓｅｎｔｓ 請求記号 913／カ 

著 者 
角田 光代/小説 

松尾 たいこ/絵 
出版社 双葉社 

 人生の中で誰かからもらう様々な“プレゼント”。名前、ランドセル、記憶、そして涙

…。いつ読んでも、交差する思いに胸打たれる一冊です。 

 

 

２７． 

書 名 ほたるの伝言 請求記号 486 

著 者 小原 玲/著 出版社 教育出版 

 ほたるを撮り続けて１２年の写真家が届ける、美しい光の数々。肉眼では捉えることの

できない一瞬の光を、写真を通して伝えてくれる。日本の自然の美しさが分かる一冊。 

 

 

２８． 

書 名 目でみることば 請求記号 812 

著 者 
おかべ たかし/文 

山出 高士/写真 
出版社 東京書籍 

 「ことば」を実際の物で表し、さらに、その「ことば」に関連した言葉を紹介した本。

実際には目に見えない「ことば」でも、改めてその本質について考えさせられます。ユー

モアもあり、手軽に読めます。 
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２９． 

書 名 老人と海 請求記号 933／ヘ 

著 者 
ヘミングウェイ/著 

福田 恒存/訳 
出版社 新潮社 

 老いた漁夫と巨大なカジキマグロとの四日間の死闘を描いた物語。漁夫の熱い思いを知

るにつれ、一気に読み進めてしまう本です。 

 

 

３０． 

書 名 友情 請求記号 913／ム 

著 者 武者小路 実篤/著 出版社 新潮社 

 野島と大宮の厚い友情。かけがえのないものであったその友情は、野島が一人の女性、

杉子に恋をしたことをきっかけに徐々に崩れていく…。 

 

 

３１． 

書 名 夜のピクニック 請求記号 913／オ 

著 者 恩田 陸/著 出版社 新潮社 

 朝八時から、翌朝八時まで、丸一日歩き続ける“歩行祭”。この高校伝統のイベントで、

融と貴子の関係が大きく変わることになる。 

 


