
 

金沢市図書館 調べるための道しるべ 

［2023年7月］ 

調べもの仙人 しるべえ 

について調べよう！ 

０．キーワード を見つけよう！ 

基本的な知識が手に入ると、もっと多くのキーワードが見つかるよ 

キーワードとは、 

調べるときに 

ヒントにする言葉 

のことじゃ 

 

 

＜請求記号・背ラベル＞ 

城 

 

210 

 

 

昔のくらし 

昔のくらし 

 学研教育出版 2010年 

原始から現代までの流れに沿って、テーマ

ごとに豊富な図や写真を使って解説してい

ます。各巻の目次は、その時代で調べたい

テーマを見つけるのにも役立ちます。 

明治 

中世 住居 
江戸時代 

年中行事 

現代 

文学 

機械 
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遺跡 

古代 

あそび 歴史 
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昭和 

発見・発明 

武士 

衣服 

里山 

道具 
平成 

戦国時代 

戦国武将 

『歴史の流れがわかる時代別  

 新・日本の歴史』全13巻 



１．本を使って調べよう！ 

調べものをする時のポイント 

◆目次（もくじ）や索引（さくいん）を使って、調べたいことが書いてあるページを探すとよいぞ。 
  年表や地図、グラフなどの図、写真も要チェックじゃ！ 

◆１冊の本だけでなく、別の作者の本や他の関連本、デジタル資料も調べてみるのじゃ。 
  もっといろいろなことがわかるかもしれないぞ。たくさんくらべてみよう！ 

＜請求記号・背ラベル＞ 昔のこどもの遊び 

『やってみよう！むかしのあそび』全8巻 

ポプラ社 2016年 

昔から多くのこどもたちに親しまれてきた遊び

（こま、けん玉、おはじき・ビー玉、たこあ

げ、あやとり、おりがみ、お手玉、竹うま、竹

とんぼ）がイラスト付きで紹介されています。 

 

384 

 

 

戦国時代 

『47都道府県ビジュアル戦国武将』全4巻 

楠木 誠一郎／編著、洵／イラスト 

汐文社 2022年 

各都道府県から１人または２人の戦国武将を選

び、その人物や都道府県にまつわるエピソード

を、イラストとともに紹介しています。各巻頭

に全巻の武将一覧があるので、気になる地域ま

たは武将の名前から調べることができます。 

 

281 

 

 

江戸時代 

『旅からわかる江戸時代』全3巻 

深光 富士男／著 

河出書房新社 2019年 

江戸という時代を人と物の移動からとらえるシ

リーズ。１巻は、武士の旅、２巻は庶民の旅、

３巻は船と物の旅をテーマに、当時の様子がわ

かるビジュアルと合わせて紹介しています。  

 

210 

 

 



２．デジタル資料・情報を使って調べよう！ 

NHKアーカイブス回想法ライブラリー https://www.nhk.or.jp/archives/kaisou/ 

  むかしの暮らし   むかしの道具 

1940～1950年代および1960～1970年代の「学校」、

「子どもの遊び」、「庶民の楽しみ」、「家庭」、「仕

事」、「交通」、「街の様子」それぞれのカテゴリーに

分けて当時の動画を紹介しています。 

昭和初期及び中期に家庭で使われていた道具を動画と

合わせて紹介しています。 

江戸時代 

東京都立図書館 TOKYOアーカイブ https://archive.library.metro.tokyo.lg.jp/da/top 

  デジタル化資料を検索する   江戸・東京デジタルミュージアム 

東京都立図書館の江戸・東京関係のデジタル化資料を調

べることができます。各カテゴリーをクリックして、

「検索」ボタンを押すと検索結果が表示されます。 

江戸・東京の資料を通じて、歴史や文化を楽しみなが

ら学べます。（上部のバーのところにボタンがありま

す。） 

昔のくらし・昭和・高度成長期 

国立科学博物館 https://my.matterport.com/show/?m=ZNnsAbjk471 

  国立科学博物館日本館のデジタル展示  

国立科学博物館の日本館の展示をデジタルで見ることができ、日本列島の成り立ち、日本固有の生態系、自然に

特化した展示や日本の科学技術の歴史を見ることができます。 

発見・発明 

https://www.nhk.or.jp/archives/kaisou/
https://archive.library.metro.tokyo.lg.jp/da/top
https://my.matterport.com/show/?m=ZNnsAbjk471


調べものをするときのポイント 

◆調べたら、本やデジタル資料の情報（タイトル・作者・出版社・出版年・URL・アクセスした日など） 
  はメモをとろう。まとめるときに、「参考資料」として書くのじゃ！ 

◆インターネット上の情報は、信頼できる情報か、いつの情報かを、特によく確認しよう。 

３．“実物”を調べよう！ 

昔のくらし・家電 

金沢くらしの博物館 https://www.kanazawa-museum.jp/minzoku/ 

金沢の町家のくらしを思わせる生活用品や、戦後の大きな生活様式の変化を象徴する電化製品、金沢の人生儀礼や

年中行事などに使われた品々、そして職人道具などを展示しています。 

「歴史体験ひろば」では、歴史衣装の着用をはじめ、実物資料に直接ふれたり、使ってみることで歴史

のおもしろさをより味わうことができます。  

石川県の歴史 

https://ishikawa-rekihaku.jp/ 石川県立歴史博物館 

石川の原始から現代までを、各時代の象徴的なテーマを軸にして「歴史展示」と、風土に根ざした祭り文化を紹介

する「民俗展示」を行っています。 

戦国時代・江戸時代 

加賀本多博物館 http://honda-museum.jp/ 

加賀本多家に代々受け継がれてきた甲冑・刀剣などの武具類や調度品などを展示しています。また、武具には、初

代・本多政重が関ヶ原の戦いで使用したと伝わる鎧や兜もあります。 

https://www.kanazawa-museum.jp/minzoku/
https://ishikawa-rekihaku.jp/
http://honda-museum.jp/

