
 

金沢市図書館 調べるための道しるべ 

［2026年7月］ 

調べもの仙人 しるべえ 

について調べよう！ 

０．キーワード を見つけよう！ 

基本的な知識が手に入ると、もっと多くのキーワードが見つかるよ 

 

 

＜請求記号・背ラベル＞ 

うら面のサイトに 

かんたんにアクセス 

できるぞ！ 

PDF版は 

こちら！ 

環境 

環境 

SDGｓ 温暖化 

プラスチック 

電気自動車 

食品ロス 
エコ 

森林 

汚染 

海洋 

二酸化炭素(CO2) 

リサイクル 

ごみ 

破壊 カーボンニュートラル 

エシカル消費 エネルギー 

防災・減災 

原発 

『現代用語の基礎知識 学習版』 

 2025ｰ2026 

現代用語検定協会／監修 

自由国民社 2025年 

こども・海 

031 

 

2025 

ニュースや新聞で見たり聞いたりする現代の

トピックやキーワードを分野ごとに解説して

います。「環境」についても索引や目次をう

まく使って、最新トピックを確認してみま

しょう。 

温室効果ガス 

水 

保護 
多様性 

気候変動 

資源 



１．本を使って調べよう！ 

調べものをする時のポイント 

◆目次（もくじ）や索引（さくいん）を使って、調べたいことが書いてあるページを探すとよいぞ。 
  年表や地図、グラフなどの図、写真も要チェックじゃ！ 

◆１冊の本だけでなく、別の作者の本や他の関連本、デジタル資料も調べてみるのじゃ。 
  もっといろいろなことがわかるかもしれないぞ。たくさんの資料をくらべてみよう！ 

＜請求記号・背ラベル＞ 
ＳＤＧｓ 

『世界がぐっと近くなる 

 SDGsとボクらをつなぐ本』 
         （ハンディ版） 

池上 彰／監修 

学研プラス 2021年 

 

333 

 

 

SDGsの17の目標について、地球が直面している問題や限界、

自分ですぐに取り組める行動を、イラストやグラフ、まんが

を多く使ってわかりやすく伝えています。巻末には索引だけ

でなく、キーワード解説やおすすめ本の紹介もあります。 

『これならわかる！ 

 SDGsのターゲット169徹底解説』 

SDGsの17の目標の内容を具体的に示した169個のター

ゲットについて、わかりやすい日本語に直し（超訳）、

写真や図表を加えて詳しく説明しています。巻末には、

元となった英語の文章ものっています。 

 

333 

 

 
稲葉 茂勝、渡邉 優／著 

ポプラ社 2022年 

プラスチックごみ 

『海のプラスチックごみ調べ大事典』 

保坂 直紀／著 

旬報社 2020年 

こども・海 

519 

 

 

海にあふれ出るプラスチックごみの世界的な問題だけで

なく、プラスチックのなりたち・特徴から、ごみ対策ま

で、４部に分けて幅広く説明しています。まずは目次を

みて、調べたいことに近い内容を探してみよう。 



  環境技術解説   環境GIS + 

再生可能エネルギー、３R、排ガス処理技術など環境技

術の背景や仕組みを分かりやすく解説しています 。 

大気汚染などの日本国内の環境の状況について、地理

情報システム（GIS）を使って提供しています。さま

ざまなデータを組み合わせて見ることができます。 

２．デジタル資料・情報を使って調べよう！ 

こども環境省 https://www.env.go.jp/kids/  

「環境省のおしごと」では、環境省のなりたちから、地球環境やわたしたちの生活・未来を守るための環境省の

取り組みまで、トピックを分けて紹介しています。「こども環境白書」も見ることができます。 

いしかわ環境情報サイト（石川県） 

  環境情報   美味しいいしかわ食べきり協力店 

石川県の環境に関する取り組みや制度などを、地球温暖

化対策・生活環境の保全などのテーマ別、または法令や

統計などのカテゴリ別にまとめています。 

食品ロスの削減に取り組もうとしている石川県内の食

品小売店や飲食店の登録・紹介を行っています。お店

のジャンルや地域、フリーワードで検索できます。 

https://ishikawa-ecoweb.pref.ishikawa.lg.jp 

環境展望台（国立研究開発法人 国立環境研究所） https://tenbou.nies.go.jp 

エネルギー・資源・多様性・汚染 

リサイクル・食品ロス・温暖化対策 

生物多様性 

環境省生物多様性センター キッズコーナー  https://www.biodic.go.jp/kids/  

  しごと ＞ 調査 

日本全国の植物や動物がどこにいるか調査しています。約1000か所の調査場所の環境変化を100年にわたって調

査している「モニタリング1000」や、全国の人から生き物の情報を登録してもらう「いきものログ」を見ること

ができます。 

https://www.env.go.jp/kids/
https://ishikawa-ecoweb.pref.ishikawa.lg.jp/
https://tenbou.nies.go.jp
https://www.biodic.go.jp/kids/


調べものをするときのポイント 

◆調べたら、本やデジタル資料の情報（タイトル・作者・出版社・出版年・URL・アクセスした日など） 
 をメモしておこう。まとめるときに、「参考資料」として書くのじゃ！ 

◆インターネット上の情報は、信頼できる団体や知識をもった人が発信している情報か、いつの情 
 報かを、特によく確認しよう。 

３．身の回りの環境をよく知ろう！地球の環境を守る行動にチャレンジしよう！ 

環境保護・ごみ・二酸化炭素・水・リサイクル・多様性 

『今日からみんなで環境調査隊！』全3巻 

畠 佐代子／監修 

くもん出版 2022年 

＜請求記号・背ラベル＞ 

 

519 

 

 

環境家計簿のつけ方や「バーチャルウォーター」の計

算、身近な生き物の観察など、環境をよく知り、守る

ために取り組める具体的なやり方を紹介しています。

目次を見て、気になる調査からやってみよう！ 

こどもエコクラブ（公益財団法人 日本環境協会） https://www.j-ecoclub.jp 

  Let’s チャレンジ ＞ エコロジカルとれーにんぐ   Let’s チャレンジ ＞ 壁新聞道場！ 

誰にでも取り組める環境活動プログラムを、自然・生き

もの・空気・水・まち・くらし・まちづくりの項目にわ

けて紹介しています。プログラムごとにデータをダウン

ロードできるので、チャレンジしてみよう！ 

全国の「エコクラブ」が調べたことや行った環境活動を

壁新聞にまとめたものを見ることができます。作り方の

ヒントやポイントが紹介されていて実際に環境に関する

調べものや活動を行う時に参考になります。 

エコ 

二酸化炭素・カーボンニュートラル 

『どれだけ出てるの？二酸化炭素ずかん』全3巻 

藤野 純一／監修 

汐文社 2022・2023年 

 

519 

 

 

家・乗り物・町の3つの視点に分けて、身の回り

の二酸化炭素排出量の目安を教えてくれます。巻

末には、地球温暖化との関わりをまとめたページ

や、脱炭素用語集もあります。 

https://www.j-ecoclub.jp/

